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Skolni preventivni strategie pro
Skolni rok 2024 /2025

Popis soucasného stavu problematiky

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevli na nasi Skole je
pfedevsim vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a k rozvoji osobnosti. Veskeré preventivni pfistupy k zakam, které jsou
uplatfiovany v ramci preventivnich aktivit a program(, jsou zaméreny do oblasti zdravého
Zivotniho stylu, zvySovani odolnosti déti a mladeZe proti negativnimu pusobeni nabidky drog
a dalSim socidlné patologickym jevim, jako je koufeni, piti alkoholu Sikana, kybersikana,
zaskolactvi, agresivita, vandalismus, vulgarita, poruchy pfijmu potravy. Mezi zdkladni
nastroje prevence patfi program aktivniho socidlniho uceni, jenz je uplatfovan predevsim
v tfidnim kolektivu. Snazime se vytvaret atmosféru dlvéry a bezpedi, protoze jediné tak se
budou Zaci ve Skole citit jisté a neohrozené a budou se moci efektivné vénovat studiu.

Zaci nadi 8koly jsou seznameni s problematikou socidlné patologickych jev( v ramci
predmétd jako OV, ZSV, BI, CH, TV, také jsou informovani tfidnim ucitelem v tfidnickych
hodinach a nejnovéjsi informace o této problematice najdou na ndsténce ve studovné skoly.

Zdiivodnéni potireby

Vychazime z poznani, Ze vétsina psychickych potizi a vychovnych problému je interpersonalni
povahy a souvisi zejména s kvalitou mezilidskych vztah(. Proto je potieba ucit déti také
diferencovanému vnimani druhych osob a jejich vlastnosti, které se projevuji zvlasté
v reakcich déti a v jejich chovéni v uréitych Zivotnich situacich. Skola se jevi v tomto sméru
jako idealni prostfedi pro realizaci rGznorodych aktivit v tfidnim kolektivu, ale téz pro
informovanost, prevenci i pfipadnou pomoc.

Skolni strategie prevence socialné patologickych jevil vychdzi z téchto metodickych pokyn( a
vyhlasek:

Zakony

e 561/2004 Sh.
Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon)

e 562/2004 Sb.
Zakon, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona



Skolni preventivni strategie Gymndzium a OA Orlova

e 563/2004 Sb.
Zakon o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakon(

e 359/1999 Sh.
Zakon o socialné-pravni ochrané déti

e 91/1998 Sb.
Zakon o rodiné

e 379/2005 Sb.
Zakon o opattenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

e 72/2005 Sb.
Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich

e 317/2005
Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniku

Dalsi zakony
Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych ldtkdch

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakoni

Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrdch
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich
Zakon ¢. 140/1961 Sh., o trestni zdkon

Zakon €. 283/1991 Sb., o policii Ceské republiky

v

Zakon €. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mlddeZe za protiprdvni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zdkon( (zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze)

Zavazné pokyny policejniho prezidenta

e Pokyn¢.64zr.2001
kterym se upravuje postup vysetirovatel( Policie Ceské republiky a pFislusnik( Policie Ceské
republiky pfi odhalovani a dokumentovani protipravnich jedndani souvisejicich s drogovou
kriminalitou

e Pokync¢.8zr.2002
kterym se upravuje systém prace a postupy prisludnikd Policie Ceské republiky pfi
odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na mladezi
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e Pokyn¢.57zr.2002
ktery stanovuje zasady preventivni ¢innosti Policie Ceské republiky

Skolské dokumenty pro oblast prevence kriminality a dal$ich socialné
patologickych jevii u déti a mladeze

o C.j:14423/99-22
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

e (.j:20006/2007-51
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci socialné
patologickych jevd u déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich

e (j.:24246/2008-6
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizenich

e (C.j:10194/2002-14
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani Zzaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

e (.j.:25884/2003-24
Spoluprace predskolnich zafizeni $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

e (j:11691/2004-24
Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2009-2013

e MSMT CR, odbor pro mladez 2001
Skolni preventivni program pro matetské a zakladni $koly a $kolska zafizeni

e MSMT CR, odbor pro mladez 2002
Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

Cile projektu

Cilem projektu je preventivni plsobeni na déti a mladez. Budeme-li schopni poskytnout
détem preventivni vzdélani, poradenstvi, intervencni sluzby, pripadné schopnost orientovat
se v mezilidskych vztazich, snizi se tak potencial problém, které souvisi se zdravim, socialni
interakci ¢lovéka a s rozvojem jeho individualni osobnosti. DllezZité je mladého ¢lovéka nejen
vzdélavat a vychovavat, ale tézZ pfipravit ho do Zivota tak, aby byl schopen zvladat i obtizné
Zivotni situace.
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1) Zdravy Zivotni styl:
a) zodpovédnost jedince k vlastnimu zdravi

b) dosahnout zmény postojli a chovani vzhledem ke zdravi télesnému, dusevnimu a
socialnimu

2) Zvladani naroénych situaci:
a) zvySovani odolnosti vici stresu, frustraci
b) predchazeni problémim, péce o dusevni zdravi
3) Asertivita:
a) ucit sebekontrole, odmitani nabidky
b) vycvik soc. psychologickych dovednosti
4) Volnocasové aktivity:
a) plnohodnotné vyuzivat volny ¢as
b) planovat volny ¢as
c) nachazet pozitivni cile Zivota
5) Informovanost:
a) zvysit informovanost pedagogu, rodi¢d, mladeze a déti v oblasti SPJ

b) poskytovat informace o siti poradenskych stfedisek

Vymezeni cilové populace
1. Déti ve véku 11 — 15 let

2. Dospivajici mladez ve véku 15 — 19 let

Zameéreni SPS
1. Ziskavat kladny pfistup ke svému zdravi, ke spolecnosti, k Zivotu, ucit, jak zit zdravé
2.  ZvySovat odolnost déti a mladeze k nabidce drog a dalSim SP)J

3. Uvédomovat si dUsledky svého chovani, vést Zaky k samostatnému odpovédnému
rozhodovani, zvySovat schopnost spravné resit konflikty

4, Asertivita, komunikace, reakce na stres, ovladani emoci, Zadost o pomoc, uméni
odmitat

5. Pravni védomi, ucta k zdkonim, zdravy postoj ke konvencim

6. Vytvaret bezpecné a divéryhodné prostredi, vychovavat déti k toleranci, ke snizovani
pfipadnych projev( Sikany, rasismu a xenofobie a k odbourdvani predsudki

7. Spolupracovat s rodici a poskytovat informace v oblasti SPJ

8. Vhodné volnocasové aktivity umoznit i v rdmci Skoly
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Navrzeny zpuisob realizace
1.  Okruhy tykajici se prevence socialné patologickych jevl a zdravého zplsobu Zivota

jsou zarazeny v tematickych planech jednotlivych vyuc€ovacich predmétu.

2. Zapojeni zakl do aktivnich ¢innosti a volnocasovych aktivit na Skole:

Celorocni aktivity
—  sborovy zpév

—  sportovni hry

Jednorazové akce
—  pfriprava zakl na soutéze v ramci jednotlivych predmétu
—  pfiprava zakd na olympiady, zapojeni 24k do SOC
—  sportovni kurzy poradané uciteli TV
— adaptacni kurzy pro 1. rocniky
- MAJALES
—  navstéva divadelnich pfedstaveni v Ostravé
— vystoupeni skolniho péveckého sboru
—  U&ast na projektu Rekni drogam ne!
—  Konkurz po tebe (Jak se uchazet o pracovni pozici)
—  Olympiada lidskych prav — ucast student( skoly
—  Den proti rakoviné

—  Svétluska — na pomoc nevidomym

Aktivity specifické prevence

e Cas promén—prima

e Jak se ucit — 1. roCniky

e Drogy v dospivani

e Problematika Sikany — tercie, kvarta

e Pfenos viru HIV (SMP) — 1. ro¢niky

e Nebezpedi kybersikany — 1. ro¢niky

e Trestni odpovédnost — Policie CR — 1. roéniky
e Problematika manipulace (SMP) — 2. ro¢niky
e Poruchy pfijmu potravy (rozbor filmu-SMP) — 2. roéniky
e Problematika zneuZzivani alkoholu — 3. ro¢niky
e Medidlni gramotnost — 4. ro¢niky
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e Bezpecny pohyb ve svété plateb — 3. ro€niky

e Predluzeni, dluhové pasti, exekuce — 4. ro€niky

e  Zaskolactvi — vSichni Zaci v rdmci tfidnickych hodin

e Vandalismus a vulgarita — vSichni zaci v ramci tfidnickych hodin

e Bezpecnost a etika na Internetu: - Desatero bezpecného Internetu — vsichni Zaci ICT
4.  Konzultaéni ¢innost Sk. metodika prevence: pondéli 7:00 — 7:45

5. Informacni ¢innost: informacni nasténka ve studovné skoly, schranka davéry

6.  Spoluprace s rodicovskou verejnosti: informovat rodic¢e o postojich Skoly
k protidrogové politice, informovat rodi¢e o Skolni preventivni strategii, snaZit se
ziskat jejich podporu a spolupraci, organizovat predndasky o této problematice,
poskytovat informace a poradenské konzultace — Rizika virtudlni komunikace —
Moodle GOA Orlova.

7.  Vytvorfeni podminek pro realizaci SPS:
— souhlas a podpora vedeni $koly pfi realizace SPS
— dalsi vzdélavani sk. metodika prevence a pedagogl v oblasti SPJ
— spoluprace se véemi pedagogy $koly pfi realizaci SPS
— spolupréce s tridnimi uciteli
— spoluprace s vychovnym poradcem skoly
— shromazdovani pracovnich materiald s pfislusnou tématikou
8. Dotaznikové Setfeni o drogovych zavislostech v 1. ro¢nicich

9.  Hodnoceni SPS

Méreni efektivity programu

Hodnoceni efektivity bude zaméreno zvlasté na kvalitu a pocet planovanych akci, na jejich
prijatelnost zaky, na spolupraci uditelll a rodicu.

Bude vychodiskem pro zpracovani nové konkrétni podoby této SPS pro dalsi gkolni roky.

Ramcovy ¢asovy harmonogram

ZARI
Prima Clovék v rytmu €asu
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Kvarta

Kvinta, 1. ro¢.

Septima

3. rocC.

Denni rytmus

Volny ¢as

Budoucnost ¢lovéka

Smysl spolecenstvi

CR-SM- pfirodni poméry
Geografie mistniho regionu
Vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
Podstata lidské psychiky

Véta jako jednotka komunikace
Interkulturni vzdélavani
Problémy intolerance

Odlisnosti kultur

Adaptacni kurzy pro 1. rocniky

Tvorba MPP pro novy skolni rok

RIJEN
Prima

Sekunda

Tercie

Kvarta

Kvinta, 1. roc.

Rodina

ReZzim dne

Majetek a hospodareni

Citovy Zivot ¢lovéka

Clovék a dospivani

Budoucnost ¢lovéka

Mytus a nabozenstvi

Citovy Zivot ¢lovéka

Vyvojova obdobi lidského jedince

Lidova pisen

Cyklo-turisticky kurz pro tercii

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti formou her a soutézi

LISTOPAD
Prima

Halloween — zdbavné soutézni odpoledne
Zivot ve $kole

Prava a povinnosti zaku

Vyznam vzdélani pro Zivot

Infekéni choroby

Gymndzium a OA Orlova
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Sekunda

Tercie

Kvarta

Kvinta, 1. ro¢.

Relaxacni cviceni

PROSINEC
Prima

Sekunda

Tercie

Kvarta

Sexta
1.ro¢, 2. roc.

4. rocC.

Hygiena

Ochrana pfed chorobami

Zivotni prostfedi, ochrana pfirody
Redeni citovych problémf
Naroc¢né Zivotni situace
Partnerstvi a manzelstvi

Mezilidska komunikace

Obcan v pravnich a ekonomickych vztazich

Rozvoj komunikace
Vyvoj osobnosti
Clovék v naroénych Zivotnich situacich

Psychohygiena

Vanoce v hudbé, koncert

Ve Skole

Rodina a domov

Manzelstvi

Problémy rodinného Zivota

Ekologie, ochrana Zivotniho prostredi
Zivotni prostiedi regionu

Hygiena potravy

Zdravy Zivotni styl

Rozhovor, telefonovani

Partnerstvi, manzelstvi

Laska, odpovédny pristup k sexualité
Rozvodovost

Prace s pfirodnim materialem
Vlastni tvorba

Vanoce v hudbé

Koledy

Zivotni prostiedi

Gymndzium a OA Orlova
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Mezindrodni den boje proti AIDS

GOA ma talent

LEDEN
Prima

Sekunda

Tercie

Kvarta

Kvinta

1. roc.

LyZarské kurzy

UNOR
Prima

Sekunda

Tercie

Kvarta

1. roc.

2. rocC.

4, roC.

Problémy rodinného Zivota

Denni rezim, volnocasové aktivity
Problémy konzumniho Zivotniho stylu
Zivotni styl a zdravi

Osobnost ¢lovéka

Zdravy zpUsob Zivota

Prvni pomoc pfi zastavé srdce a krvaceni
Vyvoj ¢lovéka, péce o dité

Intimni hygiena

Pohlavni choroby

Antikoncepce, interrupce

Chovani na koncerté

Hlasova hygiena

Prace s pfirodnim materialem

Pamét, zapominani, metody ucéeni
City v Zivoté Clovéka

Vile

Nase vlast

Pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi
Ekosystém

Sexudlni zneuzivani, rizikové sex. chovani
Manzelstvi a rodicovstvi

Smysl lidského Zivota

Zivot na planeté Zemi

Konflikty a jejich zvladani

Asertivita

Clovék jako soucast pFirody

Genetika ¢lovéka

Gymndzium a OA Orlova
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BREZEN
Sekunda

Tercie

Kvarta

1. roc.

Sexta

DUBEN
Prima

Tercie

Kvarta
1. roc.
Sexta

2. rocC.

Septima

3. rocC.

4, roC.

Kultura a uméni v Zivoté ¢lovéka
Hygiena dusevni ¢innosti

NakaZlivé nemoci

Cetba o jinych zemich, lidech, zabavé
Nahrazky Zivotniho stylu

Primitivni sex, drogy

Hudba 20. stoleti

Madni a moderni hudba

Vztahy mezi lidmi

Pohlavni nemoci

Nas region

Pamétna mista

Vyznamné osobnosti nasi obce
Maléry a patalie, tsmévy a Sibalstvi
Toxikomanie, vznik zavislosti
Prvni pomoc pfi otravé alkoholem
Zaklady ekologie

Rodina

Ceské folkové pisné
Antikoncepce

Toxikomanie, narkomanie
Téhotenstvi

Rétorika

Globalni problémy

Etika

CR — ptirodni poméry

Genové inZzenyrstvi

Gymndzium a OA Orlova
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KVETEN
Prima

Sekunda

Tercie

Kvarta

2. roc.

3. roc.

Vodacky kurz
Majales
CERVEN
Prima

Tercie

Kvarta

Kvinta

1. roc.

Septima, 3. roc.

Rozvijeni smyslové citlivosti
Krajina a prostredi

Hudba, kterou mam rad

Svét o nds a pro nas

Moderni uméni 20. stoleti
Popularni hudba

Zivotni prostiedi

Ochrana pftirody

Nebezpeci znecisténi org. latkami
V pohadkach poznavame Zivot
Volba povolani, osobni schopnosti, zajmy
Organismy z hlediska zdravotniho
Diskuze

Socialni vztahy

Zivotni Uroven

Problémy rasové, narodnostni
Recnicky styl

Etika odpovédnosti

Svédomi

Narodnostni mensiny

Spravna a racionalni vyziva

NabozZenské sekty

Krajina a Zivotni prostredi

Socidlné patologické jevy ve spoleénosti
Globalni problémy lidstva

Hudba, kterou mam rad

Organicka chemie v praxi

Lidska dUstojnost

Zakladni lidska prava

Gymndzium a OA Orlova
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Kontakty s jinymi organizacemi

Vramci prevence $kola spolupracuje stémito odbornymi institucemi: Policie CR,
Méstska policie Orlova, PPP Karvina, MéU Orlova, OSPOD Orlova, PPPP Ostrava.

12
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Program proti Sikanovani

Cil: pfedchazet vyskytu Sikanovani u Zaku Skoly (pFipadné snizit vyskyt Sikany), zajistit dostatek
informaci o tomto jevu, zvySovat odolnost vici tomuto jevu, poradenstvi a v€éasnou intervenci v
pripadé vyskytu sikany ve Skole, urcen pro zaky, pedagogy i rodice

Personalni zajisténi, zodpovédnost: skolni metodik prevence, vychovny poradce

Obdobi: 2021/2022- soucast MPP

Legislativni vychodiska:

® Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni,
C.j. 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaka
a studentt ve §kolach a $kolskych zafizenich, C.j. 20 006/2007-51

e pravidla chovani viz. Skolni fad

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastradit zaka,
pripadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodli nemohou branit. Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili, ktera ohrozuje
zakladni vychovné a vzdélavaci cile skoly. Sikana je zvlast’ zakeina, protoze &asto zistava
dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témet kazdé
Skole, je potteba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni
dobrych vztahl uvnitt tfidnich kolektivli, zabyvat se jimi jeSté pfed vznikem Sikanovéani. Na
prevenci Sikany 1ipii feSeni jednotlivych piipadi by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle piedem dohodnutych postupti, viz déle.

Verbalni sikana (slovni Utoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZzovani, vyhroZovani, kybersSikana —
utoky pomoci SMS, e-mail(l, vyvésovani urdzlivych materiall na internetové stranky apod.)

Fyzicka Sikana (fyzické utoky, niceni a posSkozovani véci obéti, vydirani, kradeze, sexudlni obtéZovani
az zneuzivani)

Neptimou formou Sikany je demonstrativni prehliZzeni zZaka ¢i Zaka a jejich ignorovani.

13
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Casto dochazi ke kombinaci verbalni a fyzické ikany.

Znaky Sikanovani

Nepiiimé (varovné) znaky Sikanovani

74k je o prrestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

Pii tymovych sportech byva volen do muZstva mezi poslednimi. O prestaivkach vyhledava
blizkost uciteld.

Ma-li promluvit pred tiidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo zneciSténé, pripadné rozhazené.

Miva zaSpinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Na téle ma odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Zejména je treba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zarazenym do tridy, nebot
prizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Piimé znaky Sikanovani

Posmé3sné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivky, nadavky, ponizZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legract” zranitelny:.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZ nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spoluticasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z c¢astnikd je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

Upozornéni pro rodice, ceho si mohou vSimat (priklady)

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem. ZvySuje se nechut jit rano do Skoly, zvlasté kdyz
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diive meélo dité Skolu rado. Dité odkladda odchod z domova, pripadné je na ném moZno pri
bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztraci chut k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom1i ze Skoly hladové - agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu.

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek. Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.
Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nadlad, zminky o moZné sebevrazdé.
Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pricemZ udava nevérohodné diivody - napt. opakované rika, Ze je ztratilo,
ptip. doma krade penize.

Dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZna projevuje

i zlobu viici rodi¢tim.

Co zahrnuje PPS :
a) Preventivni aktivity: podstata programu (viz SPS, MPP)
b) Postupy Skoly v pripadé vyskytu Sikany:

1. V pripadé podeziceni na Sikanovani spolupracuje pedagog s ostatnimi pedagogy,
zajiStuje bezpecné prostiedi pro pifipadnou dalsi ¢innost, zahaji neprodlené zjistovani
okolnosti pripadné Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje o ptripadu feditele Skoly.

2. VySetrovani prokazané Sikany

Pocatecni Sikana

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi
b) nalezeni vhodnych svédki
) individualni, eventualné konfrontacni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace obéti

a agresori)
d) zajiSténi ochrany obétem

e) rozhovor s agresory - piripadné konfrontace mezi nimi

Pokrocila sikana s neobvyklou formou
Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné:
a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

b) domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetrovani
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) zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi
d) poKkracujici pomoc a podpora obéti

e) nahlaseni Policii CR

f) zahajeni vlastniho vySetrovani

Krizovy plan Skoly

Prvotni reakce skoly:

= Okamzita ochrana obéti - Zdka co nejdiive predat rodi¢im, ktefi budou
seznameni s tim, co se stalo. NezZ se rodice do Skoly dostavi, mlze byt tento zak
premistén dle zavaznosti piipadu do jiné mistnosti ( kabinet, reditelna), kde je
zajiStén dohled dospélé osoby - vyjadii podporu a pochopeni obéti.

* dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodic¢i a $kolou (rodice - podani prip.
zpravy o specializovaném vySetireni Zaka, Skola - seznamovani s priibéhem reSeni
pripadu)

» Oddéleni agresoru od kolektivu ostatnich zakl ve tiidé - bezprostiedné po
zjisténi Sikany, aby nemohli ovlivnit svédky.

= Rozhovory se svédky (vypovédi vSech zakli jsou peclivé zaznamenany) -
zaznamenani vypovédi musi byt jasné a presné. Je nutno zjistit :

1 Kdoje obét

2 Kdo je agresor

3 Kde sikana trva
4 Jakdlouho trva
5 Jakou formou

» ZjiSténi poznatki ostatnich zaku ze tridy

* Individualni rozhovory s agresory

» Zaslani dopisu rodi¢cim aktéra Sikany, aby se dostavili vuréenou dobu
k jednani do Skoly.

2. Sezndmeni pedagogt Skoly s pripadem Sikany:
Na mimoradné schiizce svolané feditelem $koly po zjisténi vSech faktl okolnosti pripadu jsou

vSichni pedagogové seznameni s celym pripadem, jak k piipadu doslo, jak byl zjiStén, jak se
vySetiuje, jaké vychovné opatieni vedeni Skoly navrhuje a jak se bude dal pracovat
s klimatem této tridy. Pedagogové odsouhlasi vychovné opatieni pro agresory Sikany.
Z porady je vyhotoven zapis, kde je dohodnut jasny postup skoly.

Skolni metodik prevence nasledné znovu upozorni viechny pedagogy na existenci

MP MSMT Cj.: 24246/2008-6, doporudi jej k opétovnému prostudovani. Vyzve pedagogy, aby
vyuzivali napf.monitorovani chovani zaki o prestavkach nejen ve tridach, ale predevsim
v odlehlych prostorach arealu skoly.

Pfi vyskytu jakéhokoli naznaku takového chovani maji ucitelé okamzité informovat vedeni
Skoly a SMP ¢i VP.

3) Individualni schizky rodic¢t aktérd celého ptipadu (agresord, obéti)
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Schiizky rodici agresori budou probihat jednotlivé za ptritomnosti vychovného poradce,
Skolnfho metodika prevence, ptip. zastupce vedeni Skoly, tfidniho uditele. Je vhodné, aby se
na schiizku dostavili pokud mozno oba rodice zaka. Rodice jsou seznameni s celym pripadem
a vychovnym opatienim, které bude agresorovi ze strany s$koly udéleno. Je zhotoven zapis

z jednani, ktery obdrzi jak Skola, tak rodice. Zapis zjednani je stvrzen podpisem obou
jednajicich stran. Rodi¢iim je nabidnuto pripadné specializované vySetieni Zaka.
(napt. PPP, SVP) Zalezi na zavaznosti a okolnostech piipadu.

Nasledné probéhne schiizka s rodici obéti, ktefi budou také velmi podrobné seznameni
s FeSenim pripadu a s vychovnymi opatirenimi, které skola ucinila k naprave situace. Také
tito rodice obdrZzi podepsany zapis z jednani.

Zucastnéni rodice budou seznameni s dalSimi postupy Skoly v ramci oSetieni vztahli mezi
zaky ve tridé (odbornd pomoc - etoped, uskute¢néni dlouhodobého prozitkového programu
odbornou instituci pro tuto tridu)

4) Mimoradné tiidni schlzky rodici (dileZité je nacasovani schiizek, po udéleni vychovnych

opati‘eni)

Je v kompetenci vedeni $koly, zda probéhnou tiidni schiizKy s rodici na celé skole, nebo ve
tiidach, u nichz mohou nastat podobné potize, ¢i jen ve tridé, v niz se Sikana vySetiovala.

Na schiizce jsou rodi¢e obecné seznameni s piripadem, priibéhem vySetrovani a naslednym
oSetrenim vztahd napt. odbornou instituci.

RodiCe jsou seznameni sprimymi a nepiimymi znaky Sikany, maji moZnost ziskat
kontakty odbornych instituci, které se Sikanou zabyvaji, na schiizce mize byt pritomen
odborny pracovnik, ktery zodpovi piipadné dotazy rodict.

Rodice jsou ubezpeceni, Ze se $kola snazi tomuto soc. nezadoucimu jevu predchazet a
pokud je zjistén, umi jej kvalitné vyiesit.

5) Ttidnicka hodina pro zaky:

Zaci $koly jsou obecné informovani o pripadu a vyfeseni $ikany na $kole, maji moznost
formou dotazli ve Schrance divéry informovat se o Sikané podrobnéji. Tridnimi uciteli jsou
zaklim opétovné pripomenuty varianty primych a neprimych znaki Sikany a to primérené ke
svému véku.

Jsou opétovné informovani o mozZnosti, kam se obratit, pokud budou oni svédky nebo
obéti Sikany.

(VB TU, SMP, rodi¢e, Schranka dlveéry, tel. kontakt na krizové linky - nasténka ve Skole)

6) Vychovna opatieni:
1. Napomenuti a ditka tiidniho ucitele, diitka reditele, podminecné
vylouceni a vylouceni ze studia na stiredni Skole
2. Snizeni znamKy z chovani
3. Prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i jiné vychovné skupiny
4. Doporuceni rodicim obéti i agresorti navsStévy vambulantnim
oddéleni stirediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP)
V mimoradnych piipadech se uZziji dalsi opatfeni:
- Doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do
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pobytového oddéleni SVP, pripadné doporuceni realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka vmisté prislusném
diagnostickém dstavu.

Podini navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni rizeni o narizeni piredbéZného opattfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li kzavaznéjsimu
pripadu Sikanovani.

Skolské zarizeni resi tuto problematiku na zakladé opatieni ve vychové, systému hodnoceni
svérence zatizeni, popt. programu rozvoje osobnosti ditéte.

Obéti sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného

poradenského pracovisteé.

Projevy kybersikany budou Setfeny organy ¢innymi v trestnim rizeni, pripadné mistmé
prisluSnym spravnim uradem.

Zpracovala: Mgr. Hana Ratajov3, Sk. metodik prevence
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